
 
 

Helminthotheca echioides 

oxtongue 

Exotic 

A common weed of waste land, pasture, urban areas, and forest 
margins. Coastal to montane. 

 
For more information, visit: 
http://nzpcn.org.nz/flora_details.asp?ID=3025 

 
Caption: Helminthotheca echioides 
Photographer: Peter de Lange

 
Caption: Helminthotheca echioides 
Photographer: John Smith­
Dodsworth

Year round in warm 
climates ­ otherwise 
August ­ May 

   Present year round in 
warm climates otherwise 
October ­ July 
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Common Name(s):  

Current Threat Status (2009):  

Habitat:  

Flowering:   Fruiting:  
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